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Ein Amt, das richtig Spafl machen kann

Bei 3. Aachener Frelwuhgentag wird an vielen Stellen engaglert gearbeitat. Veransta!ter rechnen am Samstag mit 100 Tellnehmem._'_.

VON ANNIKA KASTIES

Aachen, Ob beim Ausflug mit Be-
hinderten, beim Renovieren von
Notschlafstellen oder im Gesprich
mit Suchtpatienten - der Ruf nach
mehr ehrenamtlichemn Engage-
ment ist laut. Auch in der Kaiser-
stadt wird dieser auf dbsehbare Zeit
nicht verstummen. Mit dem 3. Aa-
chener Freiwilligentag mochte die
Stadt deshalb in Zusammenarbeit
mil der Biirgerstiftung Lebens-
raum Aachen, dem Verein zur Féir-
derung des ' Ehrenamtes, dem
Deutschen Roten Kreuz und Eu-
tope Direct Aachen neue Impulse
geben.

wn.und alle machen wiader mit!”

Unter dem Motto ... und alle ma-
chen wieder mit!“ kénnen enga-
gierte Aachener am kommenden
Samstag unverbindlich ins Ehren-
amt reinschnuppern. Rund™ 20
Einrichtungen werden mit der Un-
terstiitzung der Freiwilligen ver-
schiedene Aktionen durchfihren,
Somit sollen unter anderem lin-
gere Projektwiinsche erfizllt und
engagierte Menschen fiir die wich-
tige Arbeit der verschiedenen Ein-
richtungen ,rekrutiert” werden.
Bereits 2007 und 2009 stellte
sich der Frefwilligentag als erfolg-
reicher ,Btirsentag" heraus, Bei der
Lebenshilfe beispieisweise ent-
schieden sich an beiden Tagen vier
Personen dafiir, ihre ehrenamtli-
che Titigkeit iiber den Freiwilli-
gentag hinaus fortzufithren.

Unschiitzbarer Wert

Ein Engagement, das fir viele Or-
ganisationen von unschilzbaren
Wert 1Ist, wie Hilde Birnreuther
von der Lebenshilfe weil: ,Ohne
Ehrenamtliche kénnte die indivi-
duelle Betreuung bel uns. nicht
mehr Jaufen.“ Oberblirgermeister
; Marcel Phillpp méchte auch des-
halb meht in diesem Punkt bewe-

Phlllpp das Freiwilligen-Projekt vor.

gen. ,Wir versuchen grelfbar und
sichtbar zu machen, dass unsere
Stadt auch von freiwilligem Enga-
gement lebt. Ehrenamtliche
Hande vetbergen sich an vielen
Orten der Stadt, wo man sie hiufig

-nicht vermuten wiirde. Das zeigen

die vielfaltigen Einrichtungen, die
am Fretwilligentag fiir sich und

-ihre Arbeit werben. Wihrend die

Bimrgerstiftung Lebensraum die
Grassofas am Klinikum anfmébeln
und der Freundeskreis Botanischer
Garten Kaiser Karls Krautergarten

'm Ageiver

in Form bringen will, werden an-
deérorts Theaterkulissen gebaut
und Babydecken fiir Familien
schiwer kranker Kinder genght.
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Anlisslich des ,,Europ!ii’schen
Jahres der Freiwilligentatigkeit” set
Aachen mit seinem Aktionstag
auch eurcpaweit ein gutes Beispiel

20 freie Plitze sind noch

Die Veranstalter rechnen am kom-

menden Samstag rmit 100 Tedneh-

mern. 20 Plitze kénnen noch verge-

ben werden. Unterstiitziing wird un-

ter anderem fiir die Renovierung von
| Notschlafplétzen fiir Obdachlose,

zu vergeben

das Aufsarmmeln von wildem Miill
und fiir die Restauration der Grasso-
fas beim Klinikurn gesucht.

Anmelden kann man sich im Inter-
net oder W432 7238/7239.

Sie-alle hoffen auf starke Betelllgung am kommenden Samstag: Vertreter der teilnehmenden Organlsatmnen stellten bei Oberburgefmelster Marce
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fisr andere Stidte, betonte Wln
fried Brommel vom ,Europe 'Di
rect’-Informationsbiira  Aachén
s ist nicht selbstverstindlich”
Dass ehrenamtliches Engagemen
durch den Freiwilligentag fiir-ei
nige Menschen deninoch ‘etwa:
sefbstverstindlichér werde, hoff
Philipp. ,Es muss klar sein, wid
wichtig diese Arbeit ist und das:
Ehrenamt auch Spaff macht.”

Weitere infos im Netzunter: -
www. freiwilligentag-anchen.dd
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Freiwillige vor: -
Aachen packtan

Am Samstag soll ein Aktionstag wieder Lust machen

aufs.Ehrenamt. In einigen Angeboten sind noch
Platze frei. Zum Auftakt Frithstiick am Elisenbrunnen.

VON MARGOT GASPER

Aachen. Wer schon immer mal ein
Piratenschiff bauen wollte, der
kann am Samstag mithelfen, das
Spielschiff auf dem Abenteuer-
spielplatz ,Zum Kirschbdumchen*
wieder flott zu machen. Wer ein
Grassofa aufmobeln méchte, der
kann im Schatten des Uniklini-

» HILDE
BARNREUTHER

|.ebenshilfe Aachen

Mehrindividuelle
Betreuung

Warium braucht die Lebenshilfe

Ehrenamtler? :
Bdrnreuther: Ohne Ehrenamtler
konnte die Betreuung von Men-
schen mit Behinderung nicht so
individuell ablaufen. In einer
Wohngruppe zum Beispiel sind
am Wochenende zwei haupt-
amtliche Mitarbeiter fur sechs
bis acht Bewohner zustindig.
Unsere Freiwilligen helfen mit,
dass alle ihre Freizeit mdglichst
so gestalten konnen, wie sie
mdchten. Die Ehrenamtler ge-
hen zum Beispiel mit zum Tivoli,
zum Joggen oder zum Einkau-
fen. All das wére sonst vielleicht
nicht méglich. '

kums mit anpacken und die unge-
wohnlichen  Sitzgelegenheiten
herrichten. Und wer etwas gegen

den wilden Miill tun mdchte, ist

sehr herzlich zur Aufrdumaktion
an den Senserbach eingeladen. Am
kommenden Samstag, 15. Okto-
ber, soll der 3. Aachener Freiwilli-
gentag die Stadt in Bewegung brin-
gen. Und bei rund einem Dutzend
Mitmachaktionen gibt es noch
freie Plitze.

»Freiwillige vor”, appelliert des-
halb Oberbiurgermeister und
Schirmherr Marcel Philipp. ,Wir
wollen greifbar und sichtbar ma-
chen, dass die Stadt vom Engage-
ment ihrer Biirger lebt.” Gerade im
Europidischen Jahr der Freiwilli-
gentitigkeit wolle Aachen mit vie-
len Partnern ,noch mal Gas ge-
ben”. :

100 Helfer werden erwartet

Das Organisationsteam’ rechnet
mit rund 100 Freiwilligen. Damit
wiire die Resonanz in etwa so grof}
wie bei den beiden Aktionstagen
zuvor. Ein Viertel der Angebote sei
bereits ausgebucht, berichten Pe-
tra Mahr und Ingrid Deutz-Berg-
rath vom stidtischen Biiro fiir Eh-
renamt und birgerschaftliches En-
gagement. Aber es gibt noch viel-
faltige Moglichkeiten anzupacken.

So soll zum Beispiel die Not-
schlafstelle fiir Wohnungslose im
Café Plattform frisch gestrichen
werden. In Kaiser Karls Krdutergar-
ten an Gut Melaten wird gejitet
und geschnitten. Auch der Arbeits-
kreis Straffalligenhilfe stellt seine
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Der 3. Aachener Freiwilligentag soll Lust machen auf biirgerschaftliches Engagement. Schirmherr Marcel Phil-

ipp (3.v.L) und Abgesandte der beteiligten Organisationen, rufen zum Mitmachen auf.

Nachwuchsorganisation des Li-
ons-Clubs, baut im Kinderheim
Maria im Tann an’einem jugend-
haus und kann noch Freiwillige
brauchen. ,Es gibt ein ganz breites
Angebot*, freut sich Brigitte Erm
von der Biirgerstiftung Lebens-
raum.

An die 20 Vereine und Organisa-
tionen gestalten den Schnupper-

tag. Die Freiwilligen kénnen un-.

verbindlich testen, welches ehren-
amtliche Engagement ihnen lie-
gen wiirde, Die Anbieter hoffen
natiirtlich, dass méglichst viele
Freiwillige wiedetkommen. Das
scheint auch zu klappen. ,Nach
den ersten beiden Veranstaltungen
sind jeweils vier Freiwillige als
Ehrenamtler bei uns geblieben”,
berichtet Hilde Birnreuther von
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helfe auch, Berthrungsdngste ab-
zubauen, etwa im Umgang mit Be-
hinderten. Karl-Josef Strank vom
Freundeskreis Botanischer Garten

hofft ebenfalls, durch den Freiwil-

ligentag weitere Mitstreiter zu ge-
winnen. Denn die Aufgaben des
Vereins sind vielfidltig und hel-
fende Hinde hochwillkommen.

Knappe Personaldecke

Wie dringend die Ehrenamtler ge-
braucht werden, erlautert Gisela
Bosle vom Verein zur Férderung
des Ehrenamts. In vielen Initiati-
ven, sagt sie, reiche die Personalde-
cke nicht aus. , Da fehlt es an allen
Ecken und Enden.“

Das ,Europe-Direct“-Informati-

onsbiiro unterstiitzt den Freiwilli-
mrmtar Hrarnriall 11mvd Ioacicticch
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das Deutsche Rote Kreuz sorgt furs
Frithstick und bringt die Freiwilli-

‘gen dann mit einem Fahrdienst zu

ihren Einsatzorten.
Schirmherr Marcel Philipp kann

‘zu seinem Bedauern diesmal nicht

selbst anpacken beim Freiwilligen-
tag. Verzichten muss der OB des-
halb auch auf die Auftakiveran-
staltung mit Frithstiick, Musik und
Informationen ab 9.30 Uhr in der
Rotunde des Elisenbrunnens.

Freiwillige konnen sich weiter-
hin zum Aktionstag anmelden bei
Petra Mahr und Ingrid Deutz-Berg-
rath im Biiro fir Ehrenamt und
biizgerschaftliches Engagement,
% 0241/432-7238 oder 0241/432-
7239,

m Alle Angebote im Netz:

wand Framwillicantag-aacken da -




